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Kdyz se odstéhovala z malého
moravského mésta do Prahy, doslo ji,
Ze to je ta chvile, kdy si mUze zafidit
zivot tak, jak by si prala. Ale zména
nepfisla ze dne na den.

éci, které ¢lovék objevu-

je v padesati, nebo také

pozdéji, ona zacala vi-

dét uz na vysoké skole.
Jako holka z malomésta hoze-
na do velkomeésta, ktera se ze
dne na den musela postarat sa-
ma o sebe, hledala zptsob, jak
to vSechno zvladnout a narazila
na takzvany seberozvoj. ,,Poprvé
mi nékdo prestal rikat, co mam
délat a mné doslo, Ze mtizu byt
tviircem svého Zivota a nemu-
stm byt v roli obéti. Ze si miizu
hledat svoje cesty mimo vzor,
ve kterém jsem vyristala, fika
sympaticka Linda.

SPOUSTU OTAZEK

A tady nékde je zacatek toho,
Ze o par let pozdéji vydala kar-
ty Podle sebe. Ale tady nejde

o karban, ale o dusi. Najdete

v nich spoustu otazek, které ne-
jen rozproudi konverzaci, ale
pomuiZzou vam zeptat se sama
sebe i ostatnich tak, abyste zjis-
tila, co pottebujete, co proziva-
te (vy i druzi) a mohla hledat
zplsoby, jak zménit sviij Zivot

i vztahy. ,Spousta lidi - sama
jsem takové faze méla, se prehlti
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TAK TROCHU JINE KARTY

Linda vydala tfi edice a kazda je jind. Jed-
na je univerzalni, a tu mdzete hratisama
se sebou, ale sahnout mizete i po varian-
té pro partnery nebo rodice a déti.
Najdete je na webu Podlesebe.cz

e

sebemotiva¢nimi prednaskami
a misto toho, aby na sobé praco-
vala, jen dokola ¢te knihy nebo
posloucha rozhovory. Karty jsou
jeden z dilku na cesté ke zmé-
né a poznani sama sebe. Nékte-
ra z otdzek vds muze oslovit tak,
ze se rozhodnete jit za odborni-
kem, nebo sama zménit svtyj Zi-
vot,“ fika Linda. A jaka je podle
ni zasadni otazka, kterou by si
mél polozit kazdy? ,,Jak by vy-
padal vas idedlni zivot a co pro
to muzete udélat?®

TIP NA VANOCE

LZeptejte se upfimné sa-
ma sebe, co je pro vas

na Vanoce nejdllezitéjsi.
Napiste si klidné seznam

toho, na co jste pfisla a za-
mérte se na to, co potre-
bujete vy, ne to, co si mysli
okoli nebo spole¢nost,” ra-
di Linda Martiskova.

MOJE CESTA

Linda pochopila, Ze neni typ,
ktery bude klasickym zamést-
nancem, ale potfebuje tvorit
vlastni projekty a mit v tom svo-
bodu. Sama o sobé fik4, ze je
takzvany multipotencial. ,To
znamena, Ze se nedefinuju jed-
nim povoldnim. Vystudovala
jsem multimédia, délam pod-
cast, vydala jsem karty a za-
¢indm s koucovanim. Jsem
$tastnd, kdyz nemusim délat jen
jednu véc, ale ptijmout to, ze
tohle je moje silna stranka, by-
lo dost tézké.“ Ano, i tohle byla
jedna z véci, na kterou si béhem
svého Zivota prisla.

TRIK NA DETI

Béhem povidani s Lindou jsem
se svéfila s tim, Ze za mnou je-
dou na vikend vnoucata, kte-
rych se vytrvale ptam, jak se
maji a Vojtidek i Lilinka odpo-
vidaji jednim hlasem: Dobfe.

Mam rada Zeny, které si jdou
za svym, jsou upfimné samy
k sobé a neboji se byt jiné.

A neni nutné kvuli tomu dé-
lat revoluci. Staci opustit za-
jeté koleje. Jenze pravé to je
to nejtézsi. Navic sama moc
dobre vim, jak je tézké se
spravné zeptat, aby to k néce-
mu bylo. Je fajn, kdyz chytré

\otézky vymysli nékdo za vas.

Ano, tohle je ditvod, pro¢ je
dobré vzit si na pomoc kar-

ty. Takhle se totiz moc nedo-
zvim. ,,Zvlast s détmi se musite
ptat chytfe a rozhodné nepou-
zivejte otdzku, na kterou se dd
odpovédét jednoslovné. Zrov-
na dneska na mé na Instagra-
mu vyskocila otazka pro déti:
Co nejhez¢iho se ti v posledni
dobé stalo? Vyzkousejte to, az
k vam vnoucata dorazi,“ pora-
dila mi s usmévem. Je fajn, Ze
takhle se muzete zeptat koho-
koli. Tak schvalné. Co krasné-
ho se minuly tyden stalo vam?
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